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Nurtingen, den 10.10.2024

Pressemitteilung

Ubungsleiterinnen fiir Gymnastik und Yoga in Niirtingen und
Frickenhausen fiir junge Senioren gesucht

Um unsere DRK-Gesundheitsprogramme im Kreis Nurtingen und
Frickenhausen fortzuflihren suchen wir eine, oder mehrere neue
Ubungsleiter*innen fiir die Bereiche Gymnastik und Yoga! Unsere
Angebote richten sich an sportbegeisterte Frauen und Manner, die
Freude an der Bewegung und am Training mit Gruppen haben.

Far die fitte und jung gemischte Gymnastikgruppe (60+) in Nirtingen
konnen Interessierte gerne im Rahmen einer Hospitation einen Einblick
in die Gruppe gewinnen. Erfahrungen mit Sportgruppen sind von
Vorteil, ein Ubungsleiterschein fiir Gymnastik ist wiinschenswert - aber
keine Voraussetzung und kann nachgeholt werden.

Yoga in Frickenhausen

Zuséatzlich suchen wir eine Yogalbungsleiterin fiir eine bestehende
Gruppe in Frickenhausen. Auch hier sind ein Ubungsleiterschein und
Erfahrung im Umgang mit Gruppen erwinscht.

Wir bieten die Moglichkeit von Weiterbildungen, sowie der Ausbildung
zur Ubungsleiterin / zum Ubungsleiter Giber das Deutsche Rote Kreuz
(DRK). Im Rahmen der ehrenamtlichen Tatigkeit erhalten Sie eine
Aufwandsentschadigung

Wenn Sie Spal’ an der Bewegung haben und Teil eines motivierten
Teams werden mochten, freuen wir uns auf Ihre Kontaktaufnahme!

Kontakt: Marion Reif3ing, 07022 7007-2135 oder
gesundheitsprogramme@drk-verbund-ntki.de
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